Fill FOOTBALL MASTERS

TWOJ PORADNIK BRAMKARSKI

7 btedow, przez ktore rekawice
traca chwyt szybciej

Prosta rutyna przed pierwszym uzyciem, po treningu i przed kolejnym
meczem.

Regularnie usuwaj brud, susz bez dodatkowego ciepta i sprawdzaj instrukcje swojej pary.

01/07

Grasz nowg parg bez przygotowania

CO IDZIE ZLE

Nowe rekawice mogg miec¢ na lateksie pozostatosci z produkcji. Zatozenie ich prosto z opakowania
nie zawsze pozwala wykorzystac¢ wtasciwosci pianki.

ZROB TAK

Sprawdz instrukcje producenta. Jesli zaleca mycie wstepne, optucz dtonie rekawic letnig woda,
delikatnie odcisnij wode w reczniku i wysusz naturalnie. Folie ochronng zdejmij zgodnie z instrukcjg
konkretnego modelu.

Przed gra lateks powinien by¢ czysty i lekko wilgotny, a nie ociekajacy woda.
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PIELEGNACJA /| KONKRETNE POPRAWKI

02 /07

Pozwalasz, zeby brud zasecht

CO IDZIE ZLE

Ziemia, pyt ze sztucznej murawy i pot zostajg w materiale do kolejnego treningu.

ZROB TAK

Po grze usun luzny brud i optucz rekawice letnig wodg. Przy wiekszym zabrudzeniu uzyj tagodnego
srodka przeznaczonego do rekawic i doktadnie wyptucz jego pozostatosci.

Pie¢ minut po treningu jest lepsze niz szorowanie zaschnietego brudu po kilku dniach.

03 /07

Szorujesz lateks szczotka albo ostrag gabka

CO IDZIE ZLE

Mocne tarcie moze uszkodzi¢ delikatng powierzchnie pianki, nawet jezeli rekawica wyglagda potem
czyScie;.

ZROB TAK

Czys¢ dton rekawicy delikatnie opuszkami i kciukami. Nie probuj za wszelkg cene usuwaé

przebarwien ze sztucznej nawierzchni.

Czysta rekawica nie musi wyglada¢ jak nowa. Liczy sie stan lateksu, nie idealnie biaty kolor.
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04 /07

Uzywasz goracej wody albo przypadkowej chemii

Gorgca woda, agresywny detergent, ptyn do naczynh lub domowy eksperyment moga by¢ zbyt
mocne dla lateksu i klejonych elementow.

ZROB TAK

Uzywaj letniej wody oraz srodka przeznaczonego do rekawic. Zawsze trzymaj sie etykiety rekawicy
i produktu pielegnacyjnego.

Wiecej piany nie oznacza lepszego czyszczenia.

05/07

Suszysz na kaloryferze, suszarka albo w petnym stoncu

CO IDZIE ZLE

Wysoka temperatura przyspiesza wysychanie materiatu i moze ostabi¢ elementy klejone.

ZROB TAK
Odcisnij nadmiar wody w reczniku, utéz rekawice w przewiewnym i zacienionym miejscu, a srodek

otworz tak, zeby powietrze mogto krgzy¢.

Naturalne suszenie trwa diuzej, ale nie doklada lateksowi niepotrzebnego ciepta.
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06 /07

Zamykasz mokre rekawice w torbie

CO IDZIE ZLE
Wilgo¢, pot i brak przewiewu zostajg razem przez wiele godzin.
ZROB TAK

Po powrocie od razu wyjmij rekawice. Oczy$¢ je, wysusz i dopiero suche schowaj tak, aby dfonie z
lateksu nie byty mocno Scisniete.

Torba jest do transportu, nie do suszenia.

07 /07

Traktujesz kazda rekawice identycznie

CO IDZIE ZLE

Inny lateks, konstrukcja i instrukcja producenta mogg wymagac innej pielegnacji. Uniwersalna rada
2wrzu¢ do pralki”’ nie jest bezpieczna dla kazdej pary.

ZROB TAK

Zacznij od instrukcji swojego modelu. Rekawice FM mozna pra¢ w pralce do 30°C, z wirowaniem
maksymalnie 800 obr./min i wytgcznie naturalnym srodkiem bezpiecznym dla lateksu. Jesli

instrukcja modelu lub preparatu podaje inne zasady, zastosuj sie do niej. Mycie reczne pozostaje
prostg opcjg po treningu.

Gdy instrukcje sie roznia, wygrywa instrukcja producenta twojej rekawicy.
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ZABIERZ TE RUTYNE NA KOLEJNY TRENING

Co robic¢ po grze i przed meczem

Rutyna po treningu — 5 minut

1. Wyjmij rekawice z torby od razu po powrocie.

2. Sprawdz, czy lateks nie ma swiezego rozdarcia albo mocno wbitego brudu.
3. Optucz dtonie rekawic letnig wodg i delikatnie usun brud palcami.

4. Przy wiekszym zabrudzeniu zastosuj srodek do rekawic zgodnie z etykieta.

5. Doktadnie wyptucz, odcisnij wode w reczniku i zostaw do naturalnego wyschniecia.

Przed treningiem albo meczem

1. Sprawdz, czy rekawice sg czyste, suche w $rodku i bez nowego uszkodzenia.
2. Lekko zwilz lateks czystg woda, jesli zaleca to producent.
3. Nie testuj chwytu przez mocne pocieranie dtoni rekawic o siebie.

4. Na sztucznej nawierzchni wstawaj na zacisnietej piesci, nie na otwartej dtoni z lateksem.

Czego pielegnacja nie naprawi

Pielegnacja pomaga ograniczy¢ brud, pot, przegrzanie i przesuszenie. Nie cofnie mechanicznie startego, przecietego ani
skruszonego lateksu. Rekawice sg produktem eksploatacyjnym, a tempo zuzycia zalezy rowniez od nawierzchni, techniki
wstawania, czestotliwosci gry i rodzaju pianki.

Zobacz pelny system pielegnacji /*

Wiecej wskazowek: poradnik Football Masters. Stan instrukcji: listopad 2026. Zawsze sprawdz instrukcje swojego modelu.
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https://footballmasters.pl/pl/products/rekawice-gotowe-do-gry-30-dniowy-system-pielegnacji-3228.html
https://footballmasters.pl/pl/cms/jak-czyscic-rekawice-bramkarskie-kompletny-poradnik-krok-po-kroku-football-masters-113.html

